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1- INTRODUÇÃO: 

As campanhas mensais temáticas, popularmente conhecidas como calendário colorido 

da saúde, constituem uma estratégia amplamente adotada por instituições públicas e privadas 

para promover a conscientização sobre doenças, incentivar a prevenção e orientar sobre formas 

de diagnóstico e tratamento. Ao associar cada mês do ano a uma cor e a uma causa específica, 

o calendário utiliza uma linguagem visual de fácil reconhecimento, capaz de despertar o 

interesse da população e reforçar mensagens de cuidado e prevenção. Essa identificação 

cromática facilita a comunicação das ações educativas, palestras, exames e atividades de 

mobilização, aproximando o público de informações essenciais para o cuidado integral. 

A origem do calendário colorido da saúde está ligada ao fortalecimento das campanhas 

de conscientização em saúde pública que ganharam maior visibilidade a partir da década de 

1990, especialmente com o movimento Outubro Rosa, criado para ampliar a informação sobre 

o câncer de mama e estimular o diagnóstico precoce. O sucesso dessa mobilização inspirou a 

criação de outras campanhas temáticas ao longo dos anos, que passaram a compor um 

calendário anual utilizado por governos, instituições e organizações sociais. No Brasil, o 

Ministério da Saúde sistematizou e difundiu essas datas, consolidando-as como instrumentos 

de planejamento e educação em saúde. 

No IPRESB, o apoio a essas iniciativas teve início em 2017, com a realização de 

palestras relacionadas ao Outubro Rosa e ao Novembro Azul, voltadas ao público interno. A 

partir de 2019, o Instituto passou a adotar campanhas mensais contínuas, ampliando seu alcance 

e fortalecendo sua atuação em promoção da saúde. A proposta prevê que cada mês represente 

uma causa específica — identificada por uma ou mais cores — e que sejam desenvolvidas ações 

de sensibilização e educação alinhadas a essa temática. Essas iniciativas contribuem para 

facilitar o acesso dos servidores municipais e da população em geral a informações relevantes, 

estimulando práticas de autocuidado e fortalecendo a cultura de saúde e prevenção no âmbito 

institucional. 

 

  



 

 
 

 

2- JUSTIFICATIVA: 

Considerando: 

a) Que a Seguridade Social é estruturada pelo tripé Assistência Social, Saúde e Previdência 

Social, devendo atuar de forma integrada para a promoção do bem-estar social; 

b) Que as ações institucionais do IPRESB se pautam em um atendimento humanizado e 

personalizado aos segurados efetivos do Município de Barueri; 

c) Que o Pró-Gestão RPPS – Programa de Certificação Institucional e Modernização da 

Gestão dos Regimes Próprios de Previdência Social estimula práticas de governança, 

transparência e valorização dos segurados, reconhecendo a importância de ações 

educativas e preventivas voltadas à qualidade de vida; 

d) Que os programas previdenciários têm como finalidade alcançar os segurados em suas 

diferentes fases da vida, a partir de uma perspectiva de integralidade do ser humano; 

e) A necessidade de ampliar o acesso a informações claras, simples e confiáveis sobre 

doenças que vêm apresentando aumento significativo de casos nos últimos anos; 

f) A relevância da promoção e da prevenção em saúde para o bem-estar individual e para 

o fortalecimento das políticas públicas; 

Fica justificada a elaboração do Programa “Campanhas da Saúde”, a ser desenvolvido 

pela Divisão de Serviço Social e Perícias Médicas do Instituto de Previdência Social dos 

Servidores Municipais de Barueri, com vistas a potencializar e colaborar com as iniciativas já 

conduzidas na área da Saúde. 

 

3- OBJETIVOS: 

Objetivo Geral 

Promover ações educativas e de sensibilização em saúde ao longo do ano, por meio das 

campanhas temáticas do calendário colorido, contribuindo para a prevenção de doenças, o 



 

 
 

 

fortalecimento do autocuidado e a integração das políticas de Seguridade Social no âmbito do 

IPRESB. 

Objetivos Específicos 

1. Difundir informações claras, simples e confiáveis sobre temas de saúde relevantes, 

alinhadas às campanhas mensais do calendário da saúde. 

2. Sensibilizar os segurados sobre doenças de alta incidência, incentivando o acesso a 

informações qualificadas. 

3. Estimular práticas de autocuidado entre os segurados do IPRESB, fortalecendo 

hábitos saudáveis e a conscientização sobre prevenção e diagnóstico precoce. 

4. Contribuir para a promoção e prevenção em saúde, reforçando o papel do IPRESB 

como instituição que apoia o bem-estar contínuo dos segurados. 

5. Potencializar iniciativas já existentes na área da saúde, atuando de forma 

complementar às políticas públicas municipais. 

 

4- PÚBLICO ALVO: 

Segurados e demais usuários alcançados pelos canais oficiais de comunicação do 

IPRESB. 

 

5- LOCAL: 

O Projeto será desenvolvido no âmbito do Instituto de Previdência Social dos Servidores 

Municipais de Barueri (IPRESB), contemplando tanto as dependências físicas da instituição 

quanto seus canais oficiais de comunicação. Essa abordagem permite ampliar o alcance do 

Projeto, garantindo que as informações e orientações promovidas extrapolem o espaço físico e 

atinjam também o público conectado às redes sociais institucionais. 

 



 

 
 

 

6- METODOLOGIA: 

A metodologia do Projeto consiste na divulgação de materiais informativos relacionados 

às temáticas de cada campanha ao longo do ano, utilizando tanto o espaço físico da sede do 

IPRESB quanto seus canais oficiais de comunicação digital. Serão veiculados cartazes, banners 

e demais conteúdos visuais com mensagens alusivas às campanhas, destinados ao público 

interno, externo e aos usuários das redes sociais institucionais. 

Além das ações de divulgação mensais, nas campanhas do Janeiro Branco, Outubro 

Rosa e Novembro Azul serão promovidas palestras e rodas de conversa voltadas aos servidores 

do IPRESB, com o objetivo de aprofundar a reflexão, estimular o diálogo e fortalecer a 

conscientização sobre os temas abordados. Essas atividades serão conduzidas de forma 

presencial, em espaços institucionais adequados, favorecendo a participação e o engajamento 

dos servidores. 

 

7- PROGRAMAÇÃO  

Janeiro: 

 

 

Janeiro 

Branco 

Conscientização sobre Saúde Mental. 

https://janeirobranco.com.br 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental 

http://leismunicipa.is/gctnz 

Janeiro 

Roxo 

Conscientização sobre a Hanseníase. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hanseniase 

 

 

 



 

 
 

 

Fevereiro: 

 

 

Fevereiro 

Roxo 

Conscientização, prevenção e combate ao Lúpus, Mal de Alzheimer e 

Fibromialgia.  

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/l/lupus 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/alzheimer 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-com-

ciencia/noticias/2025/fevereiro/9-verdades-sobre-a-fibromialgia 

 

Março:  

 

 

 

Março 

Azul 

Conscientização, prevenção e combate à perda auditiva e surdez. 

https://portal.barueri.sp.gov.br/Upload/Diario/pdf/JOB%20-%201461%20-

%2023Mar2022%20-%20web_637835732388882625.pdf 

https://bvsms.saude.gov.br/cuidados-com-os-ouvidos-e-com-a-audicao-para-

todos-vamos-torna-los-realidade-03-3-dia-mundial-da-audicao/ 

https://bvsms.saude.gov.br/surdez-3/ 

http://leismunicipa.is/woisz 

Março 

Azul 

Marinho 

Conscientização, prevenção e combate ao Câncer Colorretal.  

http://www.marcoazul.org.br 

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/intestino 

Março 

Lilás 

Conscientização, prevenção e combate ao Câncer de Colo Uterino. 

https://bvsms.saude.gov.br/cancer-do-colo-de-utero/ 

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/colo-do-utero 



 

 
 

 

http://leismunicipa.is/gjdfm 

Março 

Amarelo 

Conscientização, prevenção e combate à Endometriose. 

https://bvsms.saude.gov.br/endometriose/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/e/endometriose 

 

Abril:               

 

 

Abril 

Azul 

Conscientização sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/autismo 

Abril 

Vermelho 

Conscientização, prevenção e combate à doença de Parkinson. 

https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-parkinson/ 

https://www.einstein.br/n/glossario-de-saude/parkinson 

http://leismunicipa.is/zejso 

Abril 

Marrom 

Conscientização, prevenção e combate à Cegueira. 

https://fundacaodorina.org.br/a-fundacao/a-deficiencia/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/doencas-oculares 

http://leismunicipa.is/zwldh 

 

Maio:  

 

 

Maio 

Amarelo 

Conscientização e prevenção de acidentes de trânsito. 

https://www.onsv.org.br/maioamarelo 



 

 
 

 

http://leismunicipa.is/chbxs 

Maio 

Laranja 

Combate ao abuso e à exploração sexual infantil no Brasil. 

https://maiolaranja.org.br/ 

https://www.facabonito.org/ 

http://leismunicipa.is/mgfej 

 

Junho: 

 

 

 

Junho 

Vermelho 

Conscientização sobre a importância da doação de sangue. 

https://bvsms.saude.gov.br/14-6-dia-mundial-do-doador-de-sangue-

2/#:~:text=A%20data%20de%2014%20de,de%20como%20todos%20podem

%20contribui 

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/doacao-de-sangue 

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/doacao-de-sangue/faq 

http://leismunicipa.is/qkxri 

Junho 

Laranja 

Conscientização, prevenção e combate à leucemia e anemia. 

https://www.iamspe.sp.gov.br/junho-laranja/ 

https://www.gov.br/cetene/pt-br/assuntos/noticias/campanha-fevereiro-roxo-e-

laranja 

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/leucemia 

https://www.gov.br/ebserh/pt‐br/comunicacao/noticias/campanha‐junho‐laranja‐

destaca‐prevencao‐e‐tratamento‐de‐doencas‐sanguineas 

 

Julho: 

 



 

 
 

 

 

Julho 

Verde 

Conscientização, prevenção e combate ao câncer de cabeça e pescoço. 

https://bvsms.saude.gov.br/27-7-dia-mundial-do-cancer-de-cabeca-e-pescoco/ 

https://bvsms.saude.gov.br/informacao-salva-vidas-julho-verde-mes-nacional-

do-combate-ao-cancer-de-cabeca-e-pescoco-2025/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/julho/julho-verde-

alerta-para-o-combate-ao-cancer-de-cabeca-e-pescoco 

Julho 

Amarelo  

Conscientização, prevenção e combate às hepatites virais e câncer ósseo. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hepatites-virais 

https://bvsms.saude.gov.br/julho-amarelo-mes-de-luta-contra-as-hepatites-

virais-3/ 

https://bvsms.saude.gov.br/julho-amarelo-mes-de-luta-contra-as-hepatites-

virais-2025/ 

 

Agosto:    

 

 

 

Agosto 

Dourado 

Conscientização sobre o aleitamento materno. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-

materno#:~:text=O%20aleitamento%20materno%20%C3%A9%20uma,ch%C3

%A1s%2C%20%C3%A1gua%20e%20outros%20alimentos 

https://bvsms.saude.gov.br/mes-do-aleitamento-materno-no-brasil-e-semana-

mundial-da-amamentacao/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2025/amamentacao 

http://leismunicipa.is/yzrxb 

http://leismunicipa.is/qkixr 



 

 
 

 

Agosto 

Lilás  

Conscientização, prevenção e combate à violência contra a mulher.  

https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-

mulheres/arquivo/arquivos-diversos/sev/pacto/documentos/politica-nacional-

enfrentamento-a-violencia-versao-final.pdf 

https://www.gov.br/mulheres/pt-br/central-de-

conteudos/noticias/2025/agosto/agosto-lilas-mes-sera-marcado-por-acoes-de-

mobilizacao-prevencao-e-fortalecimento-da-rede-de-protecao-as-mulheres 

https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/pacto-nacional-de-prevencao-aos-feminicidios 

http://leismunicipa.is/fpwhr 

Agosto 

Laranja 

Conscientização, prevenção e combate à esclerose múltipla.  

https://agostolaranja.org.br/ 

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.gov.br/conitec/pt-

br/midias/protocolos/resumidos/PCDTResumidoEscleroseMltipla.pdf 

https://bvsms.saude.gov.br/30-8-dia-nacional-de-conscientizacao-sobre-a-

esclerose-multipla/ 

http://leismunicipa.is/sjhfx 

 

  



 

 
 

 

Setembro: 

 

 

Sete

mbr

o 

Ver

mel

ho 

Conscientização, prevenção e combate às doenças cardiovasculares. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2021/setembro/prevencao-e-o-

melhor-remedio-contra-doencas-cardiovasculares 

https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2022/09/doencas-

cardiovasculares-principal-causa-de-morte-no-mundo-pode-ser-prevenida 

https://bvsms.saude.gov.br/use-o-coracao-para-vencer-as-doencas-cardiovasculares-

29-9-dia-mundial-do-coracao/ 

Sete

mbr

o 

Ver

de 

Conscientização sobre a importância da doação de órgãos.  

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hugg-

unirio/comunicacao/noticias/setembro-verde-seja-o-sim-que-salva-vidas 

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/snt/como-ser-doador-de-orgaos 

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2025/doacao-de-orgaos 

Sete

mbr

o 

Ama

relo  

Conscientização e prevenção do suicídio. 

https://www.setembroamarelo.com/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/suicidio-prevencao 

https://cvv.org.br/ 

https://bvsms.saude.gov.br/10-9-dia-mundial-de-prevencao-do-suicidio/ 

http://leismunicipa.is/qrxhk 

Sete

mbr

o 

Dou

rado 

Conscientização sobre o câncer infanto-juvenil. 

https://www.paho.org/pt/campanhas/mes-conscientizacao-do-cancer-infantil-

setembro 

https://www.gov.br/inca/pt-

br/assuntos/cancer/tipos/infantojuvenil#:~:text=O%20c%C3%A2ncer%20infantojuv



 

 
 

 

enil%20corresponde%20a,e%20os%20tecidos%20de%20sustenta%C3%A7%C3%

A3o. 

chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti

.inca.local/files/media/document/diagnostico-precoce-na-crianca-e-no-

adolescente.pdf 

 

Outubro:  

 

 

Outubro 

Rosa 

Conscientização, prevenção e combate ao câncer de mama.  

https://bvsms.saude.gov.br/outubro-rosa-mes-de-conscientizacao-sobre-o-

cancer-de-mama-2/ 

https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2024/outubro-rosa 

https://bvsms.saude.gov.br/outubro-rosa-mes-de-conscientizacao-sobre-o-

cancer-de-mama-2/ 

http://leismunicipa.is/gsxab 

 

 

Novembro: 

 

 

Novembro 

Azul 

Conscientização, prevenção e combate ao câncer de próstata e diabetes.  

https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-

cancer-de-prostata/ 



 

 
 

 

https://www.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/noticias/novembro-azul-cuidar-da-

saude-e-um-ato-de-coragem-1 

https://bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-a-

saude-do-homem/ 

http://leismunicipa.is/nxpir 

 

Dezembro: 

 

 

Dezembro 

Laranja 

Conscientização, prevenção e combate ao câncer de pele. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/prevencao-ao-

cancer/dezembro-laranja-prevencao-e-deteccao-precoce-do-cancer-de-pele 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/cancer-de-pele 

https://bvsms.saude.gov.br/cancer-de-pele/ 

http://leismunicipa.is/krqxi 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/prevencao-ao-

cancer/dezembro-laranja-prevencao-e-deteccao-precoce-do-cancer-de-pele 

Dezembro 

Vermelho  

Conscientização, prevenção e combate à AIDS. 

https://bvsms.saude.gov.br/dezembro-vermelho-campanha-nacional-de-

prevencao-ao-hiv-aids-e-outras-infeccoes-sexualmente-transmissiveis/ 

https://www.gov.br/aids/pt-br 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/ist 

 

8- CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O Calendário Colorido da Saúde demonstra ser uma estratégia eficaz na promoção da 

saúde e na consolidação de uma cultura de prevenção. Suas características — como a 



 

 
 

 

visualização clara e intuitiva das campanhas, o incentivo à educação em saúde e a valorização 

do autocuidado — tornam as ações mais acessíveis, atrativas e significativas para o público. 

Além de difundir conhecimento e estimular atitudes preventivas, as campanhas 

favorecem a adesão aos tratamentos, auxiliam na superação de preconceitos e contribuem para 

uma compreensão mais ampla do conceito de saúde, que abrange tanto o bem-estar físico 

quanto o mental. Essa abordagem integral reforça a autonomia dos indivíduos em suas práticas 

de autocuidado, promovendo escolhas mais conscientes e saudáveis no cotidiano. 

Ao incorporar o Calendário Colorido da Saúde às ações institucionais, o IPRESB amplia 

seu papel social e educativo, promovendo o bem-estar dos segurados e fortalecendo os 

princípios da Educação Previdenciária. Dessa forma, o Programa “Campanhas da Saúde” 

reafirma o compromisso do Instituto com a valorização da vida, o cuidado integral e a 

integração entre saúde e previdência, contribuindo para uma sociedade mais informada, 

saudável e participativa. 
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