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PROGRAMA DE PREPARAGCAO PARA A APOSENTADORIA — PPA - 82 edicéo

PROGRAMACAO DOS ENCONTROS

ATIVIDADE DATA HORARIO HORARIO LOCAL
Encontro de Abertura — Palestra de sensibilizag&o 28/marco | 8:30 as 12:00 SECRETARIA DE EDUCAGAO
Encontro 1 — Integracéo e Avaliaco pré-programa 04/abril | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 2 — Regime Previdenciario 11/abril | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 3 — Direitos Sociais, Protagonismo e Vinculos sdcio-familiares 25/abril 8:30 as 12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 4 — Auto-avaliacéo 02/maio 8:30 as 12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 5 — Envelhecimento e salide 09/maio | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 6 — Gest&o financeira 16/maio | 8:30as 12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 7 — Nutricdo e Atividade Fisica 23/maio | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 8 — Gestdo do tempo 30/maio 8:30 as 12:00 | 13:30as 17:00 IPRESB
Encontro 9 — Projeto de Vida | (Elaborac&o) 06/junho | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 10 — Projeto de Vida Il (Apresentacao) 13/junho | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 IPRESB
Encontro 11 - Avaliagdo pés-programa e Encerramento 27/junho | 8:30as12:00 | 13:30 as 17:00 A DEFINIR

*Programacao sujeita a alteracao
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