’/ P'P A 12° Edicdo

IPRESB

e PTOGTAMa de Preparacao para Aposentadoria

DOS SERVIDORES MUNICIPAIS DE BARUERI

No Primeiro semestre de 2023 tivemos a 11? edi¢cao do PPA, duas turmas com o total de 50 segurados
que estao proximos da aposentadoria. Segue o cronograma da programacao do 2° semestre de 2023:

Abertura / Sensibilizacao - 10/08/2023

1 - Integracao e Avaliacao 5 - Gestao do Tempo 10 - Gestao Financeira
pré-programa 21/09 09/11
17/08
6 - Pés carreira 11 - Projeto de Vida |
2 - Regime Previdenciario 28/09 (Elaboragao)
24/08 il
7 - Envelhecimento e
N saude 12 - Projeto de Vida Il
3 - Autoavaliacao -
31/08 05/10 (Apresentacao)
23/11
.. _ 8 - Nutricao
4- Direitos Soclals, 19/10 13 - Avaliacdo p6s -
Protagonismo e vinculos programa e
Sécio familiares. o -
9 - Atividade fisica Encerramento

14/09 26/10 30/11



